5-6 生殖
一、生殖的目的和方式
（一）生殖的目的在繁衍後代。
（二）生殖的方式可分為無性生殖和有性生殖二種。
	項目
	配子結合
	基因重組
	與親代的相異性
	方式

	無性生殖
	無
	無
	較小
	出芽生殖、分裂生殖、單性生殖

	有性生殖
	有
	有
	較大
	體外受精、體內受精


二、人類的生殖系統及配子的形成
（一）生殖系統
   1.人類的生殖系統自胚胎時期開始發育，直至青春期才發育完成。男性的生殖系 
     統約在12～17歲發育成熟，女性約在10～14歲發育成熟。
2.男性的生殖系統
(1)生殖器官的類型：
外生殖器官：陰囊、陰莖
A、陰囊：
保護睪丸、副睪。
最有利於精子生成的溫度約            °C，藉         肌的舒張、收縮可以改變睪丸與身體的距離，以調節睪丸內的溫度
內生殖器官：睪丸、副睪、輸精管、儲精囊、攝護腺（前列腺）、尿道球腺
	生殖器官
	說    明

	睪丸
	(1) 睪丸位於陰囊內，左右各一，內有許多彎曲細長的
             。
(2)管壁上的精原細胞可經減數分裂產生           。
(3)細精管之間的細胞（稱為                  ）可分泌雄性激素（睪固酮），促進生殖器官的發育及男性第二性徵的表現。

	副睪
	(1)副睪由彎曲的小管構成。
(2)精子剛從細精管離開時，活動的能力不佳，暫時儲存、停留於副睪內約2～3週。
(3)這段停留期間，精子繼續發育成為具有運動及能使卵受精的成熟精子。

	輸精管
	(1)連接副睪與尿道，負責運輸精子。
(2)儲存精子的主要場所。

	腺　體
	

	(1)可分泌弱鹼性液體，以供應精子活動所需的營養，幫助精子沿生殖道前進，並緩衝女性陰道內的酸性環境
(2)所分泌的液體與精子組成              。

	
	 （前列腺）
	

	
	
	

	B、陰莖
	性交的器官，在性興奮時會充血而勃起，性高潮會導致輸精管收縮而射精。前端稱為龜頭
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              ▲ 人類男性的生殖器官：左圖為側面圖；右圖為正面圖
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      ▲ 人類睪丸及細精管的構造：A.睪丸縱切面；B.細精管構造與間質細胞
3.女性的生殖系統
(1)生殖器官的類型：
外生殖器官：陰蒂、大陰唇、小陰唇。
內生殖器官：卵巢、輸卵管、子宮、陰道。


	
	說   明

	卵巢
	左右各一，位於        內，內含百萬個初級卵母細胞，每個卵母細胞與其周圍的許多濾泡細胞組成         ，濾泡腔內充滿液體
(1)濾泡：產生卵，分泌             （雌性激素）
        女性進入青春期後，通常每月只有    個濾泡發育成熟；排卵 
        後，剩餘的濾泡細胞迅速增殖形成          
(2)黃體：分泌動情素及            （助孕素）促使子宮內膜增厚

	輸卵管
	左右各一，位於子宮上方，由         組成
(1) 前端為漏斗狀的開口（喇叭口），不與卵巢直接相連；卵巢排出的卵
  （次級卵母細胞）經腹腔進入喇叭口，再移至輸卵管內。
(2)輸卵管內壁具有            
  藉纖毛的波動及管壁肌肉收縮→將卵移向子宮
  藉子宮及輸卵管肌肉收縮→精子游泳至輸卵管上端1/3處完成受精

	子宮
	(1)位於腹腔下方，倒置梨形的肌肉囊，為受精卵著床及胎兒發育的場所。
(2)子宮末端有肌肉環，稱                ，下連陰道。
(3)子宮內膜：子宮壁最內一層的構造，有週期性增厚和剝離現象

	陰道
	上接子宮頸，下連陰道口，陰道一端開口於外，在性交時，可以容納陰莖，亦為分娩時胎兒產出的通道(產道)。
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（二）配子形成
	減數分裂的過程
（一次複製、二次分裂）
	精子形成過程
	卵的形成過程
	染色體變化
	DNA變化

	
	精原細胞
	卵原細胞
	2n
	2a

	染色體複製
	初級精母細胞
	初級卵母細胞
	2n
	4a

	同源染色體分離
（第一減數分裂）
	次級精母細胞
	次級卵母細胞
＋1極體
	n
	2a

	著絲點分裂
（第二減數分裂）
	精細胞
	卵細胞
＋3極體
	n
	a

	細胞變態
	精子
	×
	n
	a


[image: 6-22(配子形成)O]
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細胞質不均等分裂
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  精細胞：不會游動、不具受精能力

  精  子：會游動、具受精能力
三、月經週期
(一)人類的月經週期：
    1.女性子宮會發生週期性的組織增生及剝落稱為                ，其變化與 
      卵巢內某特定濾泡內之卵的發育狀況同步，通常每28天一次，若在21～40
      天之間有規則的變化仍屬正常
2.月經週期會受情緒、健康、活動狀況等因素而有些微的變化





3.調控
	腺體
種類
	激素名稱
	作用

	下視丘
	促性腺釋素（GnRH）
	刺激腦垂腺前葉分泌促生殖腺激素（FSH、LH）

	
腦垂腺
	濾泡刺激素（FSH）
	刺激卵巢中濾泡生長

	
	黃體成長激素（LH）
	a.促進排卵   b.刺激卵巢中黃體的成長

	卵巢
	動情素
	a.促進女性第二性徵的表現b.刺激子宮內膜增厚

	
	黃體酮(素)
	a.刺激子宮內膜增厚  b.抑制子宮平滑肌的收縮
c.刺激乳腺發育


4.月經週期分為子宮週期和卵巢週期
子宮週期：可區分為        期、        期及        期
卵巢週期：可區分為        期、        期（日）及         期
  (二)子宮週期(或月經週期)
1.子宮內膜的變化，主要受到卵巢分泌的          和          的影響
2.子宮週期各階段變化與卵巢週期之對應
	階段
	時間
	卵巢週期
	激素作用方式

	行經期
	從月經來潮的第一天開始，約持續4～5天
	濾泡期
	排出的卵沒有受精→黃體退化→動情素和黃體素的分泌大幅下降→子宮內膜崩毀，組織碎片從陰道排出→月經

	增生期
	自月經結束後至卵巢排卵前，約10天
	濾泡期
	新濾泡開始生長→動情素漸上升→刺激子宮內膜增厚，血管、腺體增生

	分泌期
	自卵巢排卵後至下次月經來臨前，約14天
	黃體期
	排卵後，濾泡發育成黃體→黃體素和動情素大量分泌→使子宮內膜繼續增厚且充滿血管和腺體


  (三)卵巢週期
 1.卵巢受到腦垂腺分泌之             的影響，也有週期性的變化，稱為卵巢
週期





2.卵巢週期的各階段變化與月經週期之對應
	階段
	時間
	月經週期
	激素作用方式

	濾泡期
	自月經的第一天起至排卵前，因濾泡成熟時間不一，所以濾泡期的長短不一致，約14天
	行經期和增生期
	腦垂腺前葉分泌的FSH→刺激卵巢內的濾泡開始發育→分泌動情素→刺激子宮內膜增厚

	排卵期
	排卵當日
	
	腦垂腺前葉分泌大量LH→刺激卵巢內成熟的濾泡破裂，排出卵(卵排出後若未受精，24小時後就會死亡)

	黃體期
	排卵後，約14天
	分泌期
	濾泡在LH作用下，發育成黃體→分泌大量動情素和黃體素→刺激子宮內膜繼續增厚→如果卵沒有受精，黃體將逐漸退化→動情素和黃體素的分泌量減少→子宮內膜剝落→月經
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黃體素會增加身體的代謝功能而體溫略微升高
)

 (
最佳受孕日
)
 (
安全期
)



  (四)卵巢週期與子宮週期的比較
	
	濾泡期
	黃體期

	卵
巢
週
期
	(1)    (1)通常一次只有一個濾泡成熟
濾    (2)濾泡分泌動情素，激素促使子宮內 
        膜增厚
	(1)黃體來源：排卵後所餘的濾泡細胞增殖形成
(2)黃體分泌動情素、黃體素，持續促進子宮增厚
(3)若胚胞著床，隨後發育的絨毛膜會分泌激素人類絨毛膜促性腺素（HCG）
於懷孕期前 3 個月可維持子宮內膜增生
HCG 的代謝產物隨尿液排出體外，可作為驗孕之用
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	子宮週期
	行經期
	增生期
	分泌期

	
	子宮內膜剝落，包含組織碎片、血液
	      (1)持續約 10 天
      (2)濾泡分泌動情素，促使子宮內膜增生                   
	      黃體分泌的動情素和黃體素會維持，並促進子宮內膜中的血管和腺體增生
       


[image: 6-35(精子)O]四、懷孕與分娩
(一)受精
 (
           
)  1.精子移動：
(1)藉             擺動而游泳。
 (
          
)(2)藉子宮和                肌肉的收縮而移動。
2.受精發生處：輸卵管的前端。
3.受精時精、卵所發生的階段：
(1)精子完成減數分裂第         階段。
(2)卵完成減數分裂第          階段（次級卵母細胞）。圖 精子構造示意圖
4.受精時生殖細胞的變化：
(1)精子與次級卵母細胞的透明帶接觸，精子頭部釋出酵素，使精子細胞膜與次
級卵母細胞的細胞膜融合，細胞核進入次級卵母細胞中。

(2)卵的變化：第一個精子進入卵後，卵的表面發生變化形成受精膜，防止其他
精子的進入。
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(二)懷孕
1.懷孕是指卵受精後成為受精卵，在子宮內發育，直至胎兒產出前的過程。
2.懷孕期有二種算法，如由受孕日開始算起，約需        天(      週)；如由
    懷孕前最後一次行經期開始算起，則約需         天(        週)。
(三)胚胞的形成與著床
	階段
	時間
	位置
	結果

	卵裂
	受精後(     )小時開始進行有絲分裂
	輸卵管
	連續進行細胞分裂，但細胞不生長，細胞愈來愈小，數目愈來愈多，而形成一個球狀的實心細胞團

	胚胞
	受精後第(    )天，進入子宮
	子宮
	a. 胚胞為一空心的球體
b. 滋胚層：胚胞的表層細胞，可分泌酵素分解部分子宮內膜，以進行著床
c. 內細胞團：胚胞內部的一群細胞，將來分裂和分化形成各器官
d. 胚胞腔：胚胞內的空腔，充滿液體

	著床
	受精後第(   )天開始，到第(    )天完成著床
	子宮
	a. 胚胞的滋胚層分泌酵素，分解部分子宮內膜，胚胞埋入子宮內膜中，完成著床
b. 著床後的胚胞會分泌人類絨毛膜性腺激素（HCG），此激素作用與LH相似，可維持黃體的發育與分泌，使子宮內膜繼續增厚，不會崩毀



1.著床後的胚胞，稱為                 
2.人類絨毛膜促性腺激素(HCG)：
(1)著床前的胚胞就已開始分泌人類絨毛膜促性腺激素。
　　(2)此激素隨血液到達卵巢後，會使黃體暫不萎縮。繼續分泌動情素及黃體素，
[image: p62%20表6-19-2]      促使子宮內膜維持肥厚，以利受精卵著床。由於子宮內膜並不剝落，因而不
 (
a
.
       
         
)      會有月經發生。
 (
b
.
                 
)   3.胚胞構造

 (
c
.
            
)

4.著床之際，內細胞群逐漸排列為兩層，稱為             。靠近羊膜腔者為
  外胚層，另一層則是內胚層；之後會陸續長出支持胚胎發育的胚外膜，包括
  羊膜、卵黃囊、絨毛膜與尿囊(完全著床後，才由卵黃囊長出)
	胚外膜
	絨毛膜
	絨毛
	與子宮內膜相連處的指狀突起

	
	
	胎盤
	(1)絨毛膜與周圍的子宮壁形成(               )（密佈血管）
(2)母子雙方血管未直接相通
∵胚胎與母體藉擴散和(                 )經胎盤交換養分和廢物  ∴病毒、藥物、尼古丁藉擴散經胎盤進入胎兒血液
(3)胎盤分泌hCG絨毛性腺激素：
  →抑制卵巢排卵，使子宮內膜成長旺盛。

	
	羊  膜
	羊膜腔內充滿羊水→保護胎兒，免受機械性的傷害

	
	卵黃囊
	已退化、無功能→不含卵黃

	
	尿  囊
	已退化、無功能

	臍帶
	成因
	羊膜包裹卵黃囊和尿囊→擠壓成(        )（聯繫胚胎與胎盤）

	
	構造
	2條臍動脈 ( 缺氧血 )＋1條臍靜脈 ( 充氧血 )
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※ 腦垂腺前葉分泌的激素：
	激素種類
	對女性的影響
	對男性的影響

	促濾泡成熟激素
( FSH )
	促使卵巢中的濾泡生長
	促進睪丸和細精管的生長
影響精子形成的早期過程

	黃體成長激素
( LH )
	濾泡期：FSH＋LH→促使濾泡生長、促進濾泡分泌動情素
排卵期：高濃度LH→促進排卵
黃體期：促進黃體生長、促進黃體分泌動情素和黃體激素
	促進睪丸的管間細胞分泌雄性激素( 睪固酮 )

	催乳激素
( PRL )
	促進乳房發育及乳腺分泌
	無影響



※ 卵巢：( 濾泡分泌動情素、黃體分泌動情素和黃體激素 )
	動情素
( 雌性激素 ) 

	(1)促進生殖器官的發育，(2)與女性青春期的發育有關，
(3)維持女性第二性徵

	黃體激素
( 助孕素 )
	(1)促進子宮內膜增厚，(2)抑制子宮平滑肌收縮，
(3)促進乳腺發育



※ 預產期：
   妊娠期(懷孕)一般以末次月經的第一次算起，月份減3或加9；日期加7





(四)胚胎的發育過程
	射精
	男性將精液射入女性的子宮頸附近

	受精
	卵與精子在輸卵管上端相遇而受精

	卵裂
	受精30小時後→受精卵開始卵裂（細胞愈分愈小，並向子宮移動）

	著床
	受精卵在受精後第3天到達子宮（受精卵在子宮內發育為胚胞）
第7天開始著床(胚胞植入子宮內膜中)→第11天完成著床（形成胚胎）

	心臟搏動
	胚胎在第4週心臟開始搏動

	初具人形
	胚胎在第8週已形成頭臉四肢（形成胎兒）

	性別分化
	胎兒在第3個月可由外表辨別男女性別

	頭部倒轉
	胎兒的頭部在第7個月後倒轉朝下，正好位於子宮頸上端

	睪丸下降
	胎兒的睪丸在第8個月下降至陰囊

	胎兒成熟
	胎兒發育至第9個月末已發育成熟

	分娩
	分娩前→腦垂腺後葉釋出 (                 ) 突然增多
→子宮肌肉間歇性強烈收縮，引發 (             )
→羊膜破裂、羊水流出
分娩時→陣痛加劇、間歇縮短→胎兒出生、臍帶失去功能
分娩後→10分鐘後另一陣收縮→排出 (         )（胎盤＋胚外膜）



※ 提早在28週或延至45週才產下的嬰孩也可能存活

※ 分娩後，若不以母乳哺育幼兒，約6週後便開始有月經週期














	構造或事件
	時間（受精後）
	圖　示

	開始卵裂

	30小時
	[image: p62%20表6-19-1]

	形成胚胞
	第3天
	[image: p62%20表6-19-2]

	著　床


	第7天開始
第11天完成
	[image: p62%20表6-19-3]

	胎盤形成
	第 6 週
	

	器官開始形成，出現眼睛，開始心搏


	第 4 週
	[image: p63%20表6-19-4]

	胚胎形態發育完成，具有四肢，稱為
(              )


	第 2 個月末
	[image: p63%20表6-19-5]

	面部有表情、反射，四肢開始活動
	第 3 個月末
	－

	轉成頭下腳上
	第 6～7 個月
	－

	胎兒成長期，體重成倍數成長



	第 7～9 個月
	[image: p63%20表6-19-6]

	分　娩
	－
	[image: p63 表6-19-7]



(五)節育
1.避孕就是阻止懷孕，為節育的方法。
2.避孕的方法
	時程
	原則
	方法
	原理
	成功率

	事前
	抑制卵的成熟與排出
	避孕藥劑
	避孕藥劑內含人工合成的動情素和黃體酮，可抑制卵的成熟及排出
	99％

	
	防止精、卵的結合
	安全期推算法
	婦女在排卵後，基礎體溫會略升高。測量基礎體溫，算出排卵時間，避免在排卵前3日及排卵後3日性交
	極小

	
	
	障礙物法
	使用物理性障礙物（保險套、子宮帽）或化學性障礙物（殺精劑）以阻止精子和卵結合
	90～95％

	
	
	性交中斷法
	男性在射精前，將陰莖抽出，使精液不射入陰道內
	極小

	
	
	絕育
	進行輸卵管結紮或輸精管結紮，以阻止精子或卵的釋出，是永久性的避孕
	一勞永逸

	
	干擾受精及受精卵著床
	子宮內避孕器
	促進子宮收縮，以阻止受精卵在子宮內膜著床及生長，如樂普、銅T等
	95％

	事後
	性行為後72小時內
	事後避孕藥
	服用含較高劑量的動情素和黃體酮的事後避孕藥
	

	
	性行為後超過72小時
	子宮內避孕器
	由婦科專科醫師加裝子宮內避孕器，以干擾受精卵著床
	



[image: 6-46(避孕方法)O]


圖  避孕藥避孕的原理
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